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& Retour sur la Rando Bretagne 2025

Quelle ambiance ! Plus de 1600 randonneurs ont participé a cette belle aventure a travers
les paysages somptueux du Pays de Lorient et de ses environs Y&

Entre nature, patrimoine, convivialité et bonne humeur, cette édition restera dans les
mémoires. Merci a toutes et a tous pour votre présence et votre enthousiasme tout au long
de ces 10 jours de randonnée !

Merci a toutes et a tous !

La FFRandonnée Morbihan tient a remercier chaleureusement les associations, les
animateurs bénévoles, les communes traversées par la Rando Bretagne ainsi que
I'’ensemble de nos partenaires pour leurs précieuses implications dans la réussite de la
Rando Bretagne 2025.

Grace a vous, cet événement a été une magnifique aventure humaine et sportive, pleine de
découvertes, de partage et de passion pour la randonnée. (5@

%7 Rendez-vous I'année prochaine dans les Cotes d'Armor, du 10 au 18 avril 2026, pour une
nouvelle édition tout aussi mémorable !
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2 Nouvelle session de formation CARP
Rentrée 2025 !

Le Comité FFRandonnée Morbihan organise une seconde session de formation pour
le Certificat d’Animateur de Randonnée de Proximité (CARP).
s# Vous souhaitez devenir animateur ? C’est le moment de vous lancer !

7 Dates a retenir :

Stage initial : vendredi 3 octobre 2025

Stage technique (optionnel) : vendredi 24 octobre 2025 - Plus d'informations
Stage final : vendredi 21 novembre 2025

? Tous les stages auront lieu a Grand-Champ (56)
/ Infos & inscriptions ici :
Inscription en ligne via la plateforme de formation
¢ Plus d'informations

Formation Santé

@ Nouvelle session de formation « Santé » — FFRandonnée
Bretagne a Monteneuf (56) 13 et 14 septembre 2025
Les inscriptions sont ouvertes 4/ Cliquez ici pour vous
inscrire

99 A qui s’adresse cette formation ?

Aux animateurs déja diplomés, souhaitant élargir leurs
compétences pour accueillir des personnes aux capacités
physiques diminuées.



https://morbihan.ffrandonnee.fr/technique-randonnee-pedestre-preparer-sa-randonnee/
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Detail/13791/animateurs-certificat-animateur-de-randonnee-de-proximite-grand-champ-56-du-03-10-2025-au-21-11-2025
https://morbihan.ffrandonnee.fr/devenez-animateur-carp/
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Detail/13819/animateurs-formation-sante-monteneuf-56-du-31-07-2025-au-14-09-2025
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Detail/13819/animateurs-formation-sante-monteneuf-56-du-31-07-2025-au-14-09-2025
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Du 29 mars au 30 juin

Une quarantaine
d’événements, proposés par
les associations et acteurs
locaux, a petits prix ou
gratuits, pour découvrir le
Pays de Lorient a pied, a vélo,
en VTI, en gravel, en
canoé/kayak...

Se renseigner et s’inscrire
directement aupres des
organisateurs.

RIR LA COMPETITION
4 LONGE-COTE

ouvart awy lcancids FFRandennis
- 200m salo, 400m bindme et B00M oo quarts
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Dimanche 1er juin

Les Givrés de Larmor plage
? Lieu Larmor-Plage
(Morbihan - 56260)/]

P Départ : Plage de Toulhars
a 09h00

§ Tarif : 10 € par participant
(quel que soit le nombre
d’épreuves)

¥ Epreuves proposées :
200m solo

400m bindme

800m en quarte

s Ouvert a tous !

Plus d'informations

7> DES CONTES ET DES CONTREES
LA SANTE EN BALADE

Jeudi 19
- Juin 2025

£ VOUS AVEZ 48 AN RT ALUIS TVISE
T raurirsn A oTHE BALADE GONTEE
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Jeudi 19 juin

La Santé en Balade avec la
mutualité francaise

V2 Balade contée & sportive a
Gavres

%1 Jeudi 19 juin 2025 - de
14h a 16h30

Accessible a tous, la marche
est une activité idéale pour

entretenir son systeme
cardio-vasculaire  tout en
tonifiant son corps.. de la

téte aux pieds !
Plus d'infos...

]
La randos des Chas Du

Dimanche 29 juin

? Organisée par le club Moustoir-Ac Patrimoine

s Lieu : Le Trait d’Union, centre bourg - Moustoir-Ac
+) Départ : a partir de 7h30
EB Tarif : 5 € / Gratuit pour les -12 ans
I Circuits proposés :

16 km/ 11 km/ 4 km

¥ Au programme :

Cuisson de pain au feu de bois
Tombola / Café d’'accueil / Ravitaillements sur les parcours/
Sandwichs et pot de I'amitié a 'arrivée

Inscription sur place a partir de 7h30 au Trait d’Union (bourg)
 Pensez a apporter votre gobelet !

Vel Contact : moustoirac.patrimoine@gmail.com

@§ Randonnée ouverte a tous !


https://www.calameo.com/read/007909087043c07e7805a?page=1
https://morbihan.ffrandonnee.fr/post/%f0%9f%93%a2-decouverte-de-la-competition-de-longe-cote-%f0%9f%8c%8a%f0%9f%8f%85/
https://morbihan.ffrandonnee.fr/post/des-contes-et-des-contrees/

"“"”’-'i_ DE LETE = = Cet été, randonnez
Lol S i dans le Morbihan !

Envie de prendre l'air cet été ? Rejoignez
les randos de I'été 2025 organisées par
la FFRandonnée Morbihan et ses clubs

affiliés | Balades en bord de mer,
randonnées semi-nocturnes ou découvertes
nature autour du Golfe... il y en a pour

tous les golts, tous les niveaux, et

toujours dans la convivialité.

{§ Sorties encadrées, itinéraires variés, pot

; . de fin de rando offert...

Bl 4 ? De juillet a aolt, dans tout le
e département !

¢+ Programme complet et inscriptions

en ligne :_plus d'infos

:

Téléchargez le programme

Nouveauté Zk%ﬁﬁ

Bienvenue sur le nouveau site de la FFRandonnée
Morbihan ! ¥£

Nous sommes heureux de vous accueillir sur notre_nouvelle plateforme en ligne, pensée

pour étre plus claire, plus moderne et surtout plus pratique pour vous, randonneurs et
bénévoles !

@ Ce que vous allez y trouver :

Le calendrier des manifestations, des formations et des randonnées

¥Nos coups de cceur sentiers

o< Des infos sur les topoguides, sentiers balisés et circuits.

[=] Tous les documents utiles pour la vie associative, au séjours et voyages.

¢ Une rubrique dédiée a la formation des animateurs, baliseurs et collecteurs

B Des ressources pour préparer vos randonnées en toute sécurité

f& Une boutique en ligne avec nos produits (topoguides, casquettes, gobelets...)

¢ Nouveauté : un espace dédié aux actualités du comité, pour ne rien manquer des
événements, des appels a bénévoles ou des moments forts comme la Rando Bretagne !
& Rendez-vous dés maintenant sur : <+ morbihan.ffrandonnee.fr

@ N’hésitez pas a nous faire part de vos retours, et a partager ce nouvel outil autour de
vous !

Le nouveau topoguide du GR® de
Pays est arrivé!

< Lorient . ENntre Lorient et Pontivy"
et Pontivy Scorff - Blavet - Océan - Sortie le 8 mai 2025

Scorff - Blavet - Océan
16.40 €

Entre Lorient et Pontivy- GR® de Pays Scorff - Blavet -Océan
Ce topoguide s’appuie sur le GR® de Pays Scorff-Blavet-Océan :
500 kilometres de sentiers a I'extréme ouest du Morbihan, entre la
rade de Lorient et le Pays de Pontivy. Composé de 5 boucles d’une
durée de 3 a 5 jours.

La Boutique FFRandonnée Morbihan



https://morbihan.ffrandonnee.fr/wp-content/uploads/sites/71/2025/05/Programme-RANDOS-de-lEte-2025-5.pdf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F6bf54.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1t6Af4Oj9PgrH6ih2CWGFbhuBoi5kR%2FqUWdF5hvhh4P&data=05%7C02%7Csbroquaire%40ffrandonnee.fr%7Ca73cfb1a48fe4184bf1408dd9d1cf4d1%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638839469868823284%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6ddZgsNL0NMqBbMddz4Adx%2BjHnXyxeXLEin4UvmhGlE%3D&reserved=0
https://morbihan.ffrandonnee.fr/
https://morbihan.ffrandonnee.fr/
https://morbihan.ffrandonnee.fr/boutique/
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La Boutique FFRandonnée Morbihan

# Fermetures exceptionnelle des bureaux
Les bureaux du Comité a Grand-Champ seront exceptionnellement fermés :
Vendredi 30 mai : Pont de I’Ascension
Mardi 3 juin : Formation de I'’équipe
Mercredi 18 & jeudi 19 juin : Formation de I'équipe
J, Merci de votre compréhension.

Suivez-nous sur Facebook et Instagram

Pour étre au courant de toutes les nouveautés, les changements de programmes,
les activités du Comité. Suivez nous sur les Réseaux Sociaux.

f

Merci a nos partenaires !!
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https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-du-morbihan
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-du-morbihan
https://www.facebook.com/CD.Rando.Morbihan?eav=Afav7xnMzXNSQHwVUobwCDqC1SEF_ZTi-waoaNra7mjhAqNaBHzYsogTu4YI9tdJrho&paipv=0&_rdr
https://www.facebook.com/CD.Rando.Morbihan?eav=Afav7xnMzXNSQHwVUobwCDqC1SEF_ZTi-waoaNra7mjhAqNaBHzYsogTu4YI9tdJrho&paipv=0&_rdr
https://www.instagram.com/ffrandonneemorbihan/
https://www.instagram.com/ffrandonneemorbihan/

FFRandonnée Morbihan
Maison des Solidarités
12 rue des Hortensias
56390 Grand-Champ

02 97 40 85 88
morbihan@ffrandonnee.fr
https://morbihan.ffrandonnee.fr
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