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= Bel été a toutes et a tous ! &,

Alors que la belle saison bat son plein, nous vous souhaitons un été ressourcant, actif et
rempli de découvertes. Que vous soyez en bord de mer, en forét ou a la campagne, profitez
des sentiers pour vous évader et vous reconnecter a la nature.

' Des randonnées sont organisées tout I’'été dans le Morbihan, mais aussi en Ille-
et-Vilaine, dans le Finistére et les Cotes d'Armor : |'occasion parfaite de marcher
ensemble, de découvrir de nouveaux paysages et de partager de beaux moments.

Trés bel été a vous, et a bient6t sur les chemins !
Calendrier des Randos de I'été en Bretagne

¥Z Randos de I'Eté 2025 : déja de beaux souvenirs... et encore plein a venir !
Depuis début juillet, les clubs affiliés a la FFRandonnée Morbihan vous emmeénent a
la découverte des plus beaux sentiers du département. Et le succés est au rendez-
vous !

Retour sur les premiéres randonnées

e Ploemeur (9 juillet) : une balade cétiére vivifiante, avec une belle
participation et un pique-nique partagé en bord de mer avec les Mouettes
Crapahuteuses.

e Golfe du Morbihan : Tous les mercredis depuis début juillet, le Promeneur de
Rhuys vous emmeéne en randonnée semi-nocturne sur la presqu’ile de Rhuys,
entre coucher de soleil et observation des étoiles.

e Grand-Champ (21 juillet) : une boucle champétre animée par Les Baladeurs
de Grand-Champ, conclue par un pot de I'amitié.

Ces moments de marche, de partage et de découverte ont rassemblé marcheurs
occasionnels et passionnés dans une ambiance conviviale.

Et ce n’est pas fini !

Les prochaines randonnées vous attendent dés la fin juillet et tout au long du
mois d’ao(t £2:

Mercredi 30 juillet 2025 - SARZEAU
- TRUSCAT (Golfe du Morbihan)
Circuit Truscat — Avec Le Promeneur |

de Rhuys Iy
1) 18h00 - Départ : Parking des
Trinitaires

Randonnée de 11,3 km

7 Jeudi 31 juillet 2025 - RIANTEC / b
LOCMIQUELIC / PORT-LOUIS

Avec Ruz Boteu i Iy
) 18h30 - Départ : Rue de I'Etang a
Riantec | 12 km

Mercredi 6 aoiit 2025 - PLOEMEUR

=


https://bretagne.ffrandonnee.fr/html/7427/calendrier-des-randonnees

Avec Les Mouettes Crapahuteuses
») 16h30 | 10 km - Départ : Village du
Cruguellic

%7 Mercredi 6 aoiit 2025 — SARZEAU |
(Parking des Trinitaires)
Avec Le Promeneur de Rhuys

i) 18h00 a 21h00 - Départ : Parking
des Trinitaires

=

I Randonnée de 10 km

7 Lundi 11 aoiit 2025 - GRAND-
CHAMP

Avec Les Baladeurs de Grand-Champ
14h00 a 17h00 - Départ : Maison des
solidarités - 12 rue des Hortensias
Randonnée de 8,5 km

=

ER Tarif : 2 € (gratuit pour les licenciés FFRandonnée et les -15 ans)
™ Pensez a votre gobelet réutilisable et a votre pique-nique pour les randonnées en
fin de journée
Inscription sur HelloAsso ou sur place.
@ Programme complet et inscriptions , sur notre site

Randonnées ouvertes a tous !
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https://morbihan.ffrandonnee.fr/post/les-randos-de-lete-2025-dans-le-morbihan/

oo A ##® La nouvelle
o <« Charte du
randonneur

> Une charte pour une
randonnée plus responsable

Pour accompagner les pratiquants
dans cette démarche, la FFRandonnée,
en partenariat avec Atout France, ADN
Tourisme et I’Agence nationale du
sport, a mis a jour la Charte du
Randonneur.

Ce guide pratique propose des gestes
simples et accessibles a tous pour
adopter une attitude respectueuse de
I’environnement, dés la premiére
randonnée.

Plus d'informations...

Concours
Photos

Mislahan

q’ CONCOURS PHOTOS

2025 Plus d'informations
‘lﬁ‘w r[-* bemas fics o Phikioncs

Vous aimez randonner dans le Morbihan et capturer la beauté de ses paysages ?
Participez a notre concours photo sur le théme :

« Les plus beaux sentiers du Morbihan »

Que vous soyez photographe amateur ou passionné de nature, ce concours est
ouvert a toutes et tous !

Date limite de participation : jeudi 26 septembre 2025.

N'hésitez pas a en parler autour de vous.

Les plus beaux sentiers du Morbihan

r ' r r
- Fermeture Congés d'été
KR
mm Les bureaux du Comité a Grand-Champ seront fermés du 11 aodt
do 4 ou 8 aodt de 9hoo & 1200 au 14 aoﬁt inclus.
lmw e 4 Une permanence sera assurée la semaine précédente,
R o chaque matin de 9h00 a 12h00,
o domeetomt 8, En cas de besoin, vous pouvez contacter directement
0 e NS morbihan.pratiques-adhesions@ffrandonnee.fr ou au 06 80 32 45

Suivez-nous sur Facebook et Instagram

Pour étre au courant de toutes les nouveautés, les changements de programmes,
les activités du Comité. Suivez nous sur les Réseaux Sociaux.



https://morbihan.ffrandonnee.fr/post/la-nouvelle-charte-du-randonneur/
https://morbihan.ffrandonnee.fr/post/%f0%9f%93%b8-concours-photo-les-plus-beaux-sentiers-du-morbihan/
mailto:morbihan.pratiques-adhesions@ffrandonnee.fr

Merci a nos partenaires !!
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FFRandonnée Morbihan
Maison des Solidarités
12 rue des Hortensias
56390 Grand-Champ

02 97 40 85 88
morbihan@ffrandonnee.fr
https://morbihan.ffrandonnee.fr
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