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RANDONNEE — 2"'2I 2“9 Une Aventure Unique !
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La FFRandonnée met les Jeux
Olympiques et Paralympiques 2024 a
I'honneur en organisant la Grande
Randonnée vers Paris.

7 lignes partiront de tous les coins de la
France et méme de ['Outre-Mer pour
rejoindre la capitale. Cette grande
itinérance de plus de 10 000 km passera
par le Morbihan du vendredi 22 au
vendredi 29 mars pour 8 étapes de 180
km environ. Un programme plein de
promesses est en cours de réalisation
avec des randonnées initiation marche
Nordique ou bien-étre, des animations
musicales, une exposition.

Les scolaires pourront rejoindre nos
randonneurs/ambassadeurs sur les
circuits pour les accompagner une partie
st [ W = e By S5 B B de leur étape.

Tous les randonneurs aguérris ou pas, petits et grands seront les bienvenus. Découvrez la
vidéo de la Grande Randonnée vers Paris !

Tous les jours pendant 7 jours les Morbihannais pourront venir féteri&‘r’: la Randonnée

f@‘:avec tous les clubs et les ambassadeurs Bretons.

Rejoignez les 5 ambassadeurs du Morbihan pour vivre un événement unique et
inédit !

Voir plus ...

Pour s'inscrire a une étape ou toute l'itinérance 56 c'est par ici !
Pour réserver la navette c'est par la!

Vous voulez réserver votre hébergement pour la Grande Randonnée.
Téléchargez la liste des hébergements.

Dates des départs des Itinérances



https://www.youtube.com/watch?v=SHzPeGizZmQ
https://www.youtube.com/watch?v=SHzPeGizZmQ
https://morbihan.ffrandonnee.fr/html/7893/morbihan-la-grande-randonnee-vers-paris
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-du-morbihan/evenements/la-grande-randonnee-vers-paris
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-du-morbihan/evenements/la-grande-randonnee-vers-paris-navette-2
https://cms.ffrandonnee.fr/data/CD56/files/Commissions/Manifestation/liste-des-hebergements.pdf
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Jeudi 21 mars

en fin de journée-

Passage du relais avec les Cotes d'Armor a Guerlédan
Du vendredi 22 mars au 29 mars 2024
Une itinérance de 180 km dans le Morbihan
Avec 8 étapes- Au départ de Guerlédan et jusqu’a Plélan-Le-Grand

Les Ambassadeurs du Morbihan

DIMANCHE 4 FEVRIER 2024
ST-NOLFF

Parcours fléchés

_ 8km, 12 km et 16 km

2 e mobilité réduite,

Marche nordique - 12km

ik
Depart Whee entre 8h et 10h - Salle Humbersor - St Nalff [56)

Cirganise par AD Marche Loisir
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Parvicipation 4€
Renseignements : 06 3596 03 42
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Rencontrez nos Ambassadeurs
Morbihannais et encouragez-les dans
leurs itinérances en parcourant avec
eux les nombreux kilométres de la
Grande Randonnée.

Retrouvez leurs portraits sur notre
site Internet.

Invitez vos amis a rejoindre les
licenciés FFRandonnée lors de cet
événement ouvert a tous!

DIMANCHE
42 FEVRI ER 2024
SAINT-GILDAS DE RHUYS

Dans le cadre de la journée mondiale contre le cancer

UNE JOURN EE DE SOLIDARIT E

MATIN APRES-MIDI
PLAGE DU KERVER SALLE KERCARADEC
9h  Marche Nordique 14h30 Les conteurs du

Golfe
Chorale MICASALYS
Musigue traditionnelle

AU PROFIT DE FAIRE FACE ENSEMBLE

Longe Cébte
10h30 Rando contée

RENSEIGNEMENTS: 0614599896

JOURNEE DE SOLIDARITE a

Saint-Gildas-de-Rhuys.


https://morbihan.ffrandonnee.fr/html/7893/morbihan-la-grande-randonnee-vers-paris
https://morbihan.ffrandonnee.fr/html/7893/morbihan-la-grande-randonnee-vers-paris

On débute I'année avec la NOLFLIENNE. Pour lutter contre le cancer, Le Promeneur
L'association Marche Loisirs Saint Nolff de Rhuys vous propose de venir marcher.
vous attend pour Randonnée a votre Le dimanche 4 février a la Plage de Kerver.
rythme sur différentes distances 8, 12 et

16 km et aussi en pratiquant la Marche

Nordique sur 12 km.

Rendez-vous le dimanche 4 février a Saint-

Nolff.

Inscription sur place.

Rando Bien-Etre avec
les Baladeurs de Grand-

Champ
Les Mardis 13 février et 27
février 2024

Retrouvez nos animateurs santé pour une rando
bien-étre entre 2 et 4 km au rythme le plus lent.

Rendez-vous a 14h00 la Maison des Solidarités
- 12 rue des hortensias a Grand-Champ
Inscription par mail :_morbihan@ffrandonnee.fr.
Renseignement auprés d'Amedé au 06 78 70 22
63 ou Anne au 06 33 07 43 45

Nouveaute

ﬁA partir du Lundi 29 janvier, le comité départemental du Morbihan met en place
une permanence téléphonique, le matin de 9h00 a 12h00 (du lundi au vendredi).

Suivez nous sur
Facebook ou Instagram

ABONNEZ-VOUS a notre "Flash Infos Randos 56" et recevez toutes les

actualités de la FFRandonnée Morbihan
Merci a nos partenaires !!


https://5e33363e.sibforms.com/serve/MUIEAAujZA_e4Enh5RFmmESaJmLzwfW6Hr_1hYgwE4wnVrJrGf5ejRmMeQ1WkepSDho31liloABy2mWOTSaGGt_Bw9Kc9FON6XuCH1j1bTnERAGnL1yPAR9_rnqdqw24oPrlyC97w_ratpTBtZlTpipajXDr1Q-BkX5V9OdMzn8UqDLO4eBErZETsGWuqG_fue9teUz5XUxD01Yb
https://morbihan.ffrandonnee.fr/html/6932/rando-bien-etre
https://morbihan.ffrandonnee.fr/html/6932/rando-bien-etre
mailto:morbihan@ffrandonnee.fr?subject=Inscription%20rando%20Bien-%C3%8Atre
mailto:morbihan@ffrandonnee.fr
https://www.facebook.com/ffrandonnee.Morbihan/
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Cet e-mail a été envoyeé a {{ contact. EMAIL }}Vous avez regu cet email car vous vous étes
inscrit sur FFRandonnée Morbihan.
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