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27 JANVIER

MORBIHAN
Connaissez-vous ? ... Vannes
Rando Urbaine avec guides pour décou-
vrir notre patrimoine.
Tarifs : 10 € - 5 € licencié FFRandonnée
Vannes
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

2 FEVRIER

MORBIHAN
La Nolféenne
3 circuits de randonnée de 8, 12 et 16 km.
1 circuit de 2 km pour les personnes a
mobilité réduite et les poussettes. Départ
libre entre 8h et 10h, salle Humbersot.
Tarif : 4 €
Saint-Nolff
06 3596 03 42

2 FEVRIER
MORBIHAN
Journée de solidarité
Dans le cadre de la journée mondiale
contre le cancer.
9h rando contée
Saint-Gildas-de-Rhuys
06 14 59 98 96

23 FEVRIER

FINISTERE
Brevet Audax®
1 circuit de 25 km. Départ a 7h45. Maison
de quartier du Moulin Vert. Tarif : 7 €
Quimper
02 98 56 07 98
maryannick.leroux@orange.fr

24 FEVRIER

MORBIHAN
Connaissez-vous ? ... Malestroit
Rando Urbaine avec guides pour décou-
Vvrir notre patrimoine.
Tarifs : 10 € - 5 € licencié FFRandonnée
Malestroit
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

25 FEVRIER

MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Départ
14h00 du village Intergénérationnel de
Grand-Champ. Inscription par mail :
morbihan@ffrandonnee.fr ou lesbaladeur-
sdegrandchamp@gmail.com.
Renseignements au 06 78 70 22 63 et au
06330743 45
Leslegot-Plescop
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88



8 & 9 MARS

FINISTERE
Open de Longe Cote
Epreuves Coupe des Clubs
Trail Longe Cote
Tarifs: 10€a 15 €
Ploudalmézeau
cnpk-portsall@orange.fr
02 98 48 77 49

9 MARS

COTES-D’ARMOR
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15. Salle Yves
Guegan
Saint-Quay-Perros
http://cotes-d-armor.ffrandonnee.fr
cotes-darmor@ffrandonnee.fr
0296 76 25 65

11 MARS

MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Départ
14h00 du village Intergénérationnel de
Grand-Champ. Inscription par mail :
morbihan@ffrandonnee.fr ou lesbaladeur-
sdegrandchamp@gmail.com.
Renseignements au 06 78 70 22 63 et au
06 33 07 43 45
Carnac
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

16 MARS

MORBIHAN
La Rando des Maquisards
3 circuits de 9, 13 et 17 km. Tarif : 4 €. A
partir de 7h30 du complexe polyvalent.
Autres activités : circuits gravel (60 km),
route (50 & 70 km) et VTT (26, 33, 40 et
46 km)
Saint-Marcel
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

23 MARS
FINISTERE
Brevet Audax®
1 circuit de 25 km. Départ a 7h45. Salle
polyvalente. Inscription dés 7h.
Tarif: 7 €
Plomeur
02 98822205
gilles.tirilly@wanadoo.fr



24 MARS

MORBIHAN
Connaissez-vous ? ... Auray
Rando Urbaine avec guides pour décou-
vrir notre patrimoine. Tarifs : 10€ -5 €
licencié¢ FFRandonnée
Auray
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
0297 40 85 88

25 MARS

MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Départ
14h00 du village Intergénérationnel de
Grand-Champ. Inscription par mail :
morbihan@ffrandonnee.fr ou lesbaladeur-
sdegrandchamp@gmail.com.
Renseignements au 06 78 70 22 63 et au
06 33 07 43 45
Locmariaquer
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88

DU 29 MARS AU 30 JUIN
MORBIHAN

Le Printemps de la Randonnée

En partenariat avec Lorient Agglo

Secteur de Lorient

lorient-agglo.bzh

6 AVRIL

ILLE-ET-VILAINE
8tme édition Rando Roz’Nature
3 circuits : 7km — 13km — 16km. Ravi-
taillement et casse-crofite a ’arrivée
Ouvert a tous. Avec ou sans batons
Maure-de-Bretagne
marchenordique35330@gmail.com

6 AVRIL

COTES-D’ARMOR
Brevet Audax®
4 distances au choix (12,5 km, 25 km,
37,5 km ou 50 km). Départ a 8h et/ou
13h30 . Salle Courteline
Saint-Brieuc
0673 48 94 88
deborde-allopneu@orange.fr
06 66 06 31 58

Jy.odile@orange.fr



8 AVRIL

MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Départ
14h30 du village Intergénérationnel de
Grand-Champ. Inscription par mail :
morbihan@ffrandonnee.fr ou lesbaladeur-
sdegrandchamp@gmail.com.
Renseignements au 06 78 70 22 63 et au
0633 07 43 45
Grand-Champ
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

22 AVRIL

MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Départ
14h00 du village Intergénérationnel de
Grand-Champ. Inscription par mail :
morbihan@ffrandonnee.fr ou lesbaladeur-
sdegrandchamp@gmail.com.
Renseignements au 06 78 70 22 63 et au
0633 07 43 45
Locminé - étang du Bois d’Amour
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

26 AVRIL

ILLE-ET-VILAINE
22éme Levée des Bosselles
Randonnée pédestre nocturne et dinatoire.
Boucle de 16 km. Départs échelonnés
entre 20h et 21h. 3 pauses repas et anima-
tions

Redon
https://www.esrrando-marchenordique-
redon.fr
leveedesbosselles@gmail.com
27 AVRIL

FINISTERE
Brevet Audax®

2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2¢me départ & 13h15.

Tarifs : 7 € - 25 km. 24 € - 50 km.
Lieu a définir

0631328916
Jbourbigot@orange.fr

27 AVRIL

FINISTERE
Rando presqu’ile
4 parcours de randonnée : 7, 12, 20 et 27
km. 1 circuit de 5 km adapté famille et
personnes a mobilité réduite. Tarifs : 7 €
sur place - 6 € licenciés FFRandonnée
Camaret-sur-Mer
http://'www.ulamir-centre-social-pres-
quile.fr
pascale.soenen@gmail.com
066151 24 61



1R MAI

ILLE-ET-VILAINE
35 000 Pas Bazougeais
Parcourir 25 km et 35 000 pas pour relier
la forét de Villecartier jusqu’au pied du
Mont-Saint-Michel !
Bazouges-la-Pérouse
02 99 98 39 27

DU 8 AU 17 MAI

MORBIHAN
La Rando Bretagne
La Rando Bretagne 2025 vous propose de
prendre le large sur le GR® 34 (sentier
des douaniers) autour de Lorient et de par-
courir les chemins bucoliques des vallées
du Blavet et du Scorff, entre terre et mer.
10 jours de randonnées exceptionnelles
dans le Pays de Lorient et ses environs :
Pont-Scorff, Le Faouét, Plouay, Lorient,
Guidel, Quistinic, Hennebont, Groix,
Port-Louis et Lanester
Environ 20 km/jour
Ouvert a tous, licenciés FFRandonnée et
non licenciés
Tarifs : 7 € / licenciés FFRandonnée 5 €
http.//morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
0297 40 85 88
http.//bretagne.ffrandonnee.fr
bretagne@(ffrandonnee.fr
02233007 56

1'R MAI

MORBIHAN
Rando des Ajoncs
Plusieurs circuits de randonnée
Malguénac
patrick.taldir@gmail.com
sylvie.leblancl@orange.fr
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COTES-D’ARMOR
La Traversée de la Baie de Saint-Brieuc
Marche : 18 km (8,50 €) a 10h - 10 km
(6,50 €) a 11h15. Marche nordique non
chronométrée 13 km (8,50 €) a 12h35
Baie de Saint-Brieuc
https://lavaillante.fr/la-traversee-de-la-
baie/
traversee.de.la.baie@gmail.com

18 MAI

FINISTERE
18" Randonnée du Pays Fouesnantais
4 circuits libres de 6,9, 13 et 17 km et 1
rando familles, circuit libre de 4 km. Ins-
criptions de 7h30 a 11h. Tarifs : 5 €, gra-
tuit pour les moins de 10 ans. Au départ
du parking de la Chapelle de Kerbader
Fouesnant
www.fouesnant-rando.com
fouesnantrando@gmail.com

18 MAI

MORBIHAN
Tro Gwidel
5 circuits de 5, 8, 12, 20 et 36 km. Circuit
ludique de 5 km pour les -12 ans et fa-
mille. Départ des 5 km de 9h a 12h, départ
des 8 et 12 km de 8h a 14h, départ des 20
et 36 km de 8h a 10h.
Guidel - Centre aéré de Villeneuve Ellé
contact@guidelrando.fr
06 13 54 24 83

18 MAI

FINISTERE
La Camfrout Rando Nature
Rando VTT et marche avec une nou-
veauté, un raid de 100 km, entre mer et
montagne. Animations
Hépital-Camfrout
camfroutvttnature@gmail.com
06 63 74 81 00

24 & 25 MAI

COTES-D’ARMOR
Open de Longe Cote
Epreuves Coupe de France des clubs
Trail Longe cote
Erquy
otariesdupenthievre@gmail.com
https://www.facebook.com/open.erquy.
longe.cote/

1ER JUIN

FINISTERE
Brevet Audax®
Brevets de 12,5, 25 et 50 km. ler départ a
7h45, 2éme départ a 10h10 et 3éme départ
a 13h15. Tarifs : 7 € - 25 km. 24 € - 50
km.
Lieu a définir
06 31328916
Jbourbigot@orange.fr



8 JUIN

FINISTERE
31%me édition de la Randorade
Plusieurs circuits de randonnée

Camaret-sur-Mer
www.randorade.bzh / 02 98 44 24 96

DU 14 AU 20 JUIN

FINISTERE
La Semaine des Randonnées
Balades accompagnées par les associa-
tions locales de randonnées. Inscription en
ligne ou a I’Office de Tourisme Quimperlé
les rias. Tarifs : 2 € la demi-journée ou 3 €
la journée
Pays de Quimperlé
https://kemperlerando.jimdofree.com
https://www.quimperle-lesrias.bzh/la-se-
maine-des-randonnees/
contact@quimperle-lesrias.bzh

21 JUIN

COTES-D’ARMOR
La Corrida de Langueux
La Treizh’Baie d’ Armor : 2 randonnées a
allure libre de 10 km et 22 km (en mar-
chant ou en marche nordique) en plein
coeur de la Baie de Saint-Brieuc. Départs
a 8h30 (22 km) et 9h (10 km), retour en
car. Tarifs : en ligne jusqu’au 18/06 : 8 €.
Sur place : 10 € et mineurs : 2 €
Langueux
www.corridadelangueux.com/la-treizh-
baie-d-armor

29 JUIN

MORBIHAN
La Rando des Chas Di
3 circuits de 4, 11 et 16 km. Inscription a
partir de 7h30. Pensez a votre gobelet
Moustoir-Ac
moustoirac.patrimoine@gmail.com

JUILLET/AOUT

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Randonnées ouvertes a tous et animées
par les clubs affiliés
Lieux a préciser
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88



JUILLET/AOUT

FINISTERE
Randos d’été
Randonnées ouvertes a tous, gratuites et
animées par les clubs affiliés
Sur tout le département du Finistére
http://finistere.ffrandonnee.fr
finistere@ffrandonnee.fr
02 98 89 60 06

DU 1ER JUILLET AU 26 AOUT
ILLE-ET-VILAINE

Randos d’été

Chaque mardi, une rando en Ille-et-Vi-

laine. Circuits sans difficulté, entre 8§ et

10 km. Randonnées ouvertes a tous et

animées par les clubs affiliés. Tarifs : 3

€ par personne, gratuit pour les licenciés

FFRandonnée

Lieux a préciser

http:/fille-et-vilaine. ffrandonnee.fr

ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr

09 64 41 94 10

DUSAU 10 JUILLET
COTES-D’ARMOR

Rando Tour 2025

6 jours de randonnée, la baie de Saint-

Brieuc et son arriére-pays.

A faire dans son intégralité, sur quelques

jours, a la journée (20 km) ou a la demi-

journée (10 km)

Saint-Brieuc Armor Agglomération

https://www.randodelabaie.fr/

randobaie(@gmx.fr

13 JUILLET

COTES-D’ARMOR
29¢éme Rando de ’Espoir
6 circuits de randonnée entre 2 et 18 km
Lamballe
www.joggingrando.com

27 JUILLET

COTES-D’ARMOR
20 km de la Céte de Granit Rose
Randonnées pédestres de 10 ou 20 km au
départ de Trébeurden
Trébeurden
www. 20kmcotegranitrose.com

SEPTEMBRE/OCTOBRE/NO-
VEMBRE/DECEMBRE
MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Tous les
2¢me et 4éme mardis de chaque mois.
RDV a 14h a Grand-Champ ou 14h30 au
lieu de départ de la randonnée
Lieux a préciser
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88



8 SEPTEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
1 circuit de 25 km. Départ a 7h45. Salle
polyvalente. Tarif : 7 €
Tourch
0631328916
Jbourbigot@orange.fr

13 SEPTEMBRE
MORBIHAN
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
8h et 2¢éme départ a 13h30. Maison des
Associations
Séné
063596 26 41

20 SEPTEMBRE

MORBIHAN
Eco Rando
Nettoyage de sentiers en lien avec le
World cleanup Day

Lieu a préciser
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr

02 97 40 85 88

20 SEPTEMBRE
ILLE-ET-VILAINE

Défi Crapahut 35

Circuit libre de 32 km avec un dénivelé

D+600 métres, 1 randonnée guidée de 15

km et 1 défi familial escape game de 5

km. Tarifs : 14 € (licencié FFRandonnée

: 10 €) - 32 km. 8 € (licenci¢ FFRandon-

née: 6 €) - 15 km. 3 € (bloqué a 10 € par

famille) - 5 km.

A partir de 7h30, complexe sportif Henri

Brouillard.

Pont-Réan

http:/fille-et-vilaine.ffrandonnee.fr

ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr

09 64 41 94 10

28 SEPTEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2¢me départ a 13h15. Tarifs : 7 € -
25 km. 24 € - 50 km. Salle polyvalente
Plomeur
0298822205
gilles.tirilly@wanadoo.fr

5 OCTOBRE

MORBIHAN
Bouge ta ferme
Randos Gourmande (avec des produits bio
et locaux) et visite de la ferme
Bieuzy Pluméliau
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88



13 OCTOBRE
MORBIHAN
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15.
Salle du petit bois
Camors
corbeljeanjacques@orange.fr
06 87 04 30 04

9 NOVEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15. Tarifs : 7 € -
25 km. 24 € - 50 km.. Restaurant scolaire
Fouesnant
02 98 56 07 98
maryannick.leroux@orange.fr

6 DECEMBRE
COTES-D’ARMOR
Audax® Téléthon
25 km (ou 12,5 km)
Saint-Brieuc
www.lavaillantemarche.fr

7 DECEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 12,5 et 25 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 10h10. Tarif : 7 €
Lieu a préciser
0631328916
Jbourbigot@orange.fr

14 DECEMBRE

MORBIHAN
Rando de Noél
2 circuits de 4 et 9 km
Grand-Champ
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

DECEMBRE

ILLE-ET-VILAINE
9¢me ¢dition Rando de Noél
Marche familiale et conviviale dans Ren-
nes. Gratuit et accessible a tous.
Rennes
http://ille-et-vilaine. ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr
09 64 41 94 10



Comité départemental Comité départemental

de l1a randonnée pédestre de la randonnée pédestre

des Cotes d’Armor d’Ille-et-Vilaine

Maison départementale des Sports  Maison départementale des Sports
18 rue Pierre de Coubertin 13b avenue de Cucillé

22440 PLOUFRAGAN 35065 RENNES

Tél. : 02 96 76 25 65 Tél : 09 64 41 94 10

Mail : cotes-darmor@ffrandonnee.fr Mail : ille-et-vilaine@ffrandonnee. fr
http:// cotes-d-armor.ffrandonnee.fr  http://ille-et-vilaine.ffrandonnee.fr

Comité départemental Comité départemental
de la randonnée pédestre de la randonnée pédestre
du Finistére du Morbihan

4 route de Saint-Renan Maison des Solidarités

BP 02 Village intergénérationnel
29810 PLOUARZEL de Lanvaux

Tél. : 02 98 89 60 06 12 rue des Hortensias
Mail : finistere@ffrandonnee.fr 56390 GRAND-CHAMP
http://finistere.ffrandonnee. fr Tél. : 02 97 40 85 88

Mail : morbihan@ftfrandonnee.fr
http://morbihan.ffrandonnee. fr

Comité régional de 1a randonnée pédestre de Bretagne
Central Parc

101A, avenue André Bonnin
35135 CHANTEPIE
Tél. : 0223 30 07 56

Mail : bretagne@ffrandonnee.fr
http://bretagne.ffrandonnee.fr
Page Facebook : FFRandonnée Bretagne

Merci a nos partenaires. Ils soutiennent la randonnée dans notre région.

Avec le soutien de

NATIOMALE Sabhi‘.sspm SPORT

DU SPORT
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