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>> DES CONTES ET DES CONTREES
LA SANTE EN BALADE
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¥ Un circuit de marche accessible pour

DE 14H A 16H30 ¥ apprécier les bienfaits de la nature et

de lactivité physique sur la santé

¥ et découvrir le patrimoine local, au
travers de pauses contées.
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MAINTIEN DE LAUTONOMIE .

VOUS AVEZ 60 ANS OU PLUS ?
VENEZ VOUS OXYGENER ET DECOUVRIR LE PATRIMOINE
LOCAL GRACE A UNE BALADE CONTEE!

Accessible a tous, la marche est une activité qui permet
d’entretenir son systéeme cardio-vasculaire et de se tonifier des
pieds a la téte.

Au fur et & mesure de la progression sur le sentier, des pauses
contées vous transporteront dans l'univers de la faune, de la
flore locale bretonne et d’histoires urbaines ou rurales.

Ce moment convivial et de découverte est encadré par un
conteur professionnel et un professeur en activité physique
adaptée.

Et apres leffort, le réconfort | Une collation vous attendra en
fin de balade pour poursuivre les échanges. Un forum avec les
structures et associations du territoire vous sera également
proposé afin de les rencontrer.

Prévoir une gourde deau, des chaussures et une tenue souple
adaptee a la marche et votre bonne humeur.
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